3ATBEPJKEHO

pimienHs M BueHoi paau
XapKiBChKOI'O HallIOHAIBHOTO
yHiBepcutety iMeHi B.H. Kapasina

Bix 29.08.2025 p., mpoTtokos Ne22

BBEJICHO B JIII0 HAKa30M peKTopa
Ne 0114-1/362 Bix 29.08.2025 p.

IHOJOKEHHA
npo LleHTp MEeHTAJIBLHOI0 310POB’
Ynpa/iiHHS cONiaJIbHUX OCBITHIX iHiiaTHB Ta PO3BUTKY CHUIBHOT
XapkKiBCbKOro HanioHAABLHOr o0 YHiBepcurtery iMeni B. H. Kapa3zina

1. BAT AJIBHI ITIOJIOKEHHS

1.1. lleHTp MEHTaIBLHOTO 370pOB’s YTPABIIHHS COIIaIbHUX OCBITHIX 1HIIIATHB
Ta PO3BUTKY CHUILHOTH (#ami — LIeHTp) € CTPYKTYpHHM MiAPO3ALIOM YTIpaBIiHHS
COITIATIbHUX OCBITHIX 1HIIIATHB Ta PO3BUTKY CIUIBHOTH (Jayi — YTpaBJIiHHS)
XapKiBChbKOTO HallioHaJibHOTO yHiBepcutery imeHi B.H. Kapazima (mami -
VYHiIBEpCHUTET), METOI0 AISUTBHOCTI SIKOTO € OpraHizailisi, KOOpJWHAaIlisl Ta PO3BUTOK
IICUXOJIOT1YHOT MIATPUMKH B YHIBEPCHUTETI, a TaKOXX IPOCBITHUIIbKA, OCBITHS Ta
HAyKOBO-TIPAaKTHYHA JISUTBHICTD Y TaJIy31 MEHTAJIBLHOTO 3710POB’ 5.

1.2. llenTp y cBOil qismbHOCTI KepyeThesi KoHCTUTYITIEIO Ta 3aKOHAMH Y KpaiHu,
B TOMY 4MCI, 3akoHamMu Ykpainu «IIpo ocity», «IIpo BuIy OCBITY», «IIpo
3anmo0iranHs Kopymiii», ykazamu [Ipesunenta Ykpainu 1 mocranoBamu BepxoBHOT
Panu VYxkpainu, akramu KaGinety MinicTpiB YKpaiHu, Mi>KHAPOJHUMHU JOTOBOpPaAMU
VYkpainu, HOpMaTHBHO-MIPABOBUMH akTaMu MiHICTEpCTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHU Ta
IHIIMX OpraHiB JEp>KaBHOI BIaJM, N0 BH3HAYAIOTH JIEPKABHY IOJITHKY B Taiys3i
OCBITH, HayKd Ta OXOPOHHU 310pOB’s YkpaiHu, KoHIlemii€ro po3BUTKY OXOpOHHU
MCUXIYHOTO 310poB’ss B Ykpaini Ha mepiogx n0 2030 poky, CXBaJIeHOIO
posnopsikeHHssM KaGinety MinictpiB Ykpainu Big 27 rpyaus 2017 p. Ne 1018-p,
[TomoxeHHSIM PO TICUXOJIOTIUHY CITYKO0Y y CHCTeM1 OCBITH Y KpaiHH, 3aTBEpPKCHUM
Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpaiaum Bimg 22 TpaBHs 2018 poky Ne 509,
CrarytoMm XapKiBChbKOTO HaIioHaapHOTO YHIiBepcuteTy imeHi B.H. Kapasina,
AHTUKOPYMIIIIHOIO TporpamMoio  XapKiBCHKOTO  HAI[IOHAIBHOTO  YHIBEPCHTETY
imeni B. H. Kapazina, IlpaBunamu BHYTPIIHROTO pO3MOPANKY  XapKiBCHKOTO



HalioHallbHOTO YyHiBepcuteTy iMeHi B. H. Kapasina, iHIIMMU JTIOKaJbHUMHU aKTaMH
VHiBepcuTeTy, HakazamMd Ta pO3NOPSKCHHSIMHU pPEKTOpa Ta MPOPEKTOPIB
VuiBepcutety, [lonoxeHHsM mpo YmpaBiiHHSA COLIAJIBHUX OCBITHIX IHIIIATUB Ta
PO3BUTKY CIUIBHOTH, MM [l070KEHHAM.

1.3. llenTp miANOpsAKOBYETHCSI HAUATbHUKY Y TIPaBIiHHS COIIaIbHUX OCBITHIX
IHILIATHUB Ta PO3BUTKY CIUIBHOTH.

1.4. lleHTp OUOIIOE AUPEKTOP, AKUN MPU3HAYAETHCS HA MTOCAY Ta 3BUILHAETHCS
3 Hel HaKa30M peKTopa YHIBEPCUTETY 3a MOTO/JKEHHS HavaldbHUKa YmpaBiiHHsA. Ha
nepioJ; TUMYAcOBOi BIACYTHOCTI Jupektopa LleHTpy #Horo mnoBHOBaKeHHS Ta
000B’ 13K MOXYTh MOKJIAIaTUCS Ha IHIIOTO MpaliBHUKa LIeHTpy 3a moroykeHHsIM 13
HAYaJIbHUKOM Y TIPaBIIiHHS.

1.5. IpauiBauku LleHTpy 3A1MCHIOIOTH CBOi (YHKIIli, KEpYyIOUUCh ILIHM
[TonoxkeHHsIM Ta OCAaIOBUMHU 1IHCTPYKIISIMH.
1.6. LlenTp 3aiicHIOE AISTIBHICTH BIAMIOBITHO JI0 3aTBEP/IPKCHHUX TIJIaHIB poOOTH

Ha KaJeHAapHUMN PIK.

1.7. Po3noxain 3aBaaHb Ta OOOB’SI3KIB MiX mpaiiBHUKaMu LleHTpy, a Takox
KOOPJIMHAI[II0 Ta KOHTPOJIb iXHBOT NISNIBHOCTI 3/1IACHIOE upekTop LlenTpy.

1.8. ILlenTp MOke MaTH BJIACHY CHMBOJIIKY, O(imiiiHi CTOpPIHKY Ha BeO-cailTi
VYHiBepcUTETy Ta y COIIAIbHUX Mepekax Ta OJaHK Yy TMOPSAKY, BU3HAYEHOMY
JOKaJTbHUMU HOPMAaTUBHUMH aKTaMU Y HIBEPCHUTETY.

2. OCHOBHI 3ABJIAHHS TA ®YHKUII HEHTPY

2.1. OcHosHi 3aBnanHs LeHTpy:

2.1.1. TIpoBeneHHs 3aXOJiB 13 PO3BUTKY HABUYOK IICHXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI,
30€peKECHHSI MEHTAJIBHOTO 370pOB’Sl Ta TypOOTH TPO CBOE IICHXOJOTIUHE
Omaromosryydst Juisi  37100yBayiB BHINOiI OCBITH, CJyXadiB Ta IIpalliBHUKIB
VYHiBepcuUTeTy.

2.1.2. MOHITOPUHT MCUXOJIOTIYHOTO KJIIMATy YHIBEPCUTETCHKOI CIILTEHOTH.

2.1.3. IIpoBenenns 3axo/iB HehopManbHOI OCBiITH (TIABUIIIEHHS KBamidikairii,
KypCH, TPEHIHTH TOIIO) Ta 3AIMCHEHHS MPOCBITHUIBKOI JISUTBHOCTI BIAMOBIAHO JI0
MeTH JisibHOCTI LleHTpy.

2.1.4. 3aiiicHeHHsT HAYKOBO-TIPAKTUYHUX JOCIIHKEHb y Taly3l MEHTAJIbHOTO
3I0pPOB’S, y TOMY YHCIi 4Yepe3 CHIBIPAII0 13 YKPAaiHCBKUMHU Ta MDKHAPOIHUMHU
THCTUTYIISIMHU.

2.1.5. HamanHas KOHCY/NbTAIl 3 MUTaHb MCUXIYHOTO 3JI0POB'S Ta MOJIMIIICHHS
B3aEMUH 3  OTOUYYIOYMM  COIIaJJbHUM  CEPEIOBHUIIEM, 3aCTOCYBaHHS
MICUXO/IIaTHOCTUKH, CIPSIMOBAHOI HAa BHUBYCHHS  COIIAJBHO-TICUXOJOTTIYHUX



XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI, 3 METOIO 11 ICUXOJOTTYHOT KOPEKI[li a00 MCUXOJIOTTYHOT
pealburiTalii, HaIaHHS METOAUYHUX MOPa.

2.2. lleHTp BiAMOBIAHO 10 MOKJIAJCHUX HA HHOTO 3aBJIaHb:

2.2.1. Ulopiuno no 25 nucromnajga MOTOYHOIO POKY CKIIajgae IuiaH poOOTH Ha
HACTYITHUH KaJCHJapHUIA PiK Ta MOJa€ Ha 3aTBEPKEHHS HAYATBHUKY Y TPABIiHHS.

2.2.2. @opMmye Ta pealidye YHIBEPCUTETCbKY TMOJITUKY MiIATPUMKH
MEHTaJIbHOT'O 37JOPOB’Sl CTYJEHTIB 1 MPAI[IBHUKIB.

2.2.3. 3paiicHioe 3axoAaM 13 iMmmuieMeHTanii  BceykpaiHchkoi mporpamu
MEHTaJIbHOTO 310pOB's «Th sKk?».

2.2.4. 3piiicHIOE CHCTEeMHY MIATPUMKY Ta (OPMYBaHHS  KYyJIbTypH
NICUXOEMOIIHHOTO 0JIaronoayyysi B yHIBEPCUTETChKIN CIIIBHOTI.

2.2.5. OpranizoBye MNpPOBEACHHS TPEHIHTIB 1 PECypCHUX AKTUBHOCTEH IS
PO3BUTKY TICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTi, 30€peKEHHS MEHTAJbHOTO 30pOB’S Ta
CaMOJIOTIOMOTH JIJIsl 37100yBaviB BHUIIOI OCBITH Ta CIIBPOOITHUKIB YHIBEPCUTETY.

2.2.6. 3niiiCHIOE MOHITOPUHT TICHUXOJOTIYHOTO KIIMaTy Ta BIPOBAIKECHHS
THCTPYMEHTIB JIJIsl 3a1100ITaHHs €MOLIIITHOMY BUTOPAHHIO.

2.2.7. Oprani3oBye npoBe/IeHHS 1HPOPMAIIHHUX KaMIIaH1i, BIIKPUTHX JIEKII1H,
TPEHIHTIB ISl YHIBEPCUTETCHKOI CITUIBHOTH Ta TPOMaJ BIAMOBIIHO O HAIPSMKIB
nismeHOCTI LleHTpy, B TOMY "mCIi:

- Crparerii noJloJIaHHs CTPECy Ta TPUBOT BIHHU;
- TlcuxonoriyHa CTIHKICTB;
- MeHTanbHe 370pOB’s.

2.2.8. IHimitoe Ta mMpocyBae MpOrpaMu i3 PO3BUTKY KYIbTypH TYPOOTH MPO
MEHTaJIbHE 3JIOPOB’S, y TOMY YHCJIi OpPraHi3oBy€ TPOBEJCHHS TPEHIHTIB,
iHbOpMaIITHUX KaMIIaHid 1 PO ITaKTHYHUX 3aX0/11B, CIIPSIMOBAHUX Ha ITiIBUIIICHHS
piBHS  eMOIlIHHOI  00I3HAHOCTI, 3MIIHEHHS  IICMXOJOTiYHOi  CTIMKOCTI  Ta
HEJIMCKPUMIHAIIIFO.

2.2.9. 3a0e3neuye pa3oMm i3 IHITUMU MIAPO3ALUTAMHE Y HIBEPCUTETY OpraHizaIlio
MIPOBEJICHHS KYpPCiB, KOPOTKOTEPMIHOBUX MPOrPaM, MITOTOBKU Ta MEPEMIATOTOBKU Y
chepi MEHTAJIBHOTO 3/I0POB’ 1.

2.2.10. bepe y4acTh y miaroToBiii BUCOKOKBai(pikoBaHUX (haxiBIiB (B 4aCTHUHI
BUXOBHOI JISUTBHOCTI), CHpHSE MIABUIICHHIO SKOCTI OCBITH, € 0a3010 MNpPaKTHKU
CTYJICHTIB Ta acCIipaHTIB.

2.2.11. bepe yyacTh y opraHizaiii IpOBEICHHS Ta KOOPJAWHAIlIl MI>KHAPOTHUX
HAyKOBO-TIPAKTHYHUX KOH(EpEeHIIi, CeMiHapiB, KPYIJIMX CTOJIB, JITHIX IIKUT Ta
IHITIOr O BIMOBITHO JI0 METH JisTbHOCTI LIeHTpY.



2.2.12. Hamaromxye Ta MIATPUMYE KOHTAKTH 3 YKpaiHCBKUMHU Ta
MDKHAapOJHUMHU ITHCTUTYUIAMH 3 METOIO IOIJIMOJIEHHs CHIBIpall, MOUIMPEHHS Ta
MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS PE3yJIbTaTIB pOOOTH.

2.2.13. bepe ydacth y CyCHUIBHO-TPOMAJCHKUX IMPOEKTAX, CIPSIMOBAHUX Ha
PO3BUTOK MpOo(deciiiHuX HABUYOK, 3100yBaviB OCBITHIX MOCIYT Ta CIIyXayiB.

2.2.14. OpranizoBy€ 3aJly4yeHHS  CTYACHTIB, AacIIpaHTIB Ta MpaliBHUKIB
VYHiBepcuTeTy 10 BHUKOHAHHS HAYKOBHX Ta MPAKTUYHUX POOIT 3 IpoOieMaTHKU
MEHTAJIBHOTO 3/I0POB’ 4.

2.2.15. bepe y4yacTb y po3po0O11i Ta BIPOBAKEHHI OCBITHIX KYpPCIB Ta IIPOrpam
3 MEHTAJIBHOTO 37I0POB’ I, METOIUYHUX PEKOMEHAIlIH IbOTO HATIPSMY.

2.2.16. Oprani3oBye NIATOTOBKY Ta MEPEMiArOTOBKY y cdepl MiCISAUILIIOMHOT
OCBITH.

2.2.17. Wopiuno po 25 nucTomajga 3BITYE HAYaJbHUKY YIpPaBIIHHSA MPO
BUKOHAaHY POOOTY 3a MOTOYHUI KaJICHJapHUHU PiK.

2.2.18. 3abe3neuye BeAeHHS JgokyMmeHTarii lleHTpy BiAmoBimHO 0
HOMEHKJIaTypH, Y TOMY YHUCIi i3 BUKOPHUCTAaHHSM CIICHiaTi30BAaHOTO MPOrPaMHOTO
3a0e3MeueHHs.

2.2.19. 3abe3neuye noTpuMaHHA mpariBHUKaMu LleHTpy akameMidyHoi
T0OPOYECHOCTI, 31MCHEHHS 3aX0/I1B 13 3aM00IraHHs KOPYIIIii, JOTPUMaHHS IITaTHOT
Ta (HIHAHCOBOI JMCIUIUIIHM, MPABWI BHYTPIIMIHBOTO PO3MOPSAKY, OXOPOHM IIpalli,
IPOTUTIOXKEKHOT Oe3MeKkH, €PEKTUBHE Ta palllOHAIbHE BUKOPUCTAHHSA 3aKPIIJICHUX 32
VYrpaBniHHSIM 00J1aIHAHHS, MaifHa 1 MPUMIIICHB, @ TAKOX 32 1X 30€peKeHHS.

2.2.20. CtBOproe He0OXiTHI YMOBH Isl €()eKTUBHOI poOOTH BCiX MpaIliBHUKIB
Lentpy.

2.2.21. 3abe3nedye MOTpUMaHHS 3aKOHOJIABCTBA IPO Mpallfo, MPaBWI 1 HOPM
OXOPOHH Tpalli Ta OE3MEeKH KUTTETISITBHOCTI.

2.2.22. 3a HasIBHOCTI 3B€pHEHb MOXE 3JIIMCHIOBATH

- TICUXOJIOTi4HE 3a0e3MeUYeHHS OCBITHROT'O IIPOIIECY;

- TMICHUXOJIOTIYHUU CYMPOBiJ MCUXIYHOTO, PO3YMOBOTO, COIIANIBHOTO 1 (HPI3UIHOTO
PO3BHUTKY 3/100yBaviB OCBITH;

- TICUXOJIOTIYHY JIarHOCTHKY Ta aHalli3 JUHAMIKKA TICUXIYHOTO, PO3yMOBOTO 1
COIIIAJIbHOTO PO3BUTKY 3/100yBauiB OCBITH;

- TICUXOJIOTIYHHH CYMpOBiJ ajanTarii 0 yMOB OCBITHBOTO TIPOIIECY;

- peamizailifo po3BUBAIBHHUX, MPODUIAKTHUYHUX, MPOCBITHUIIBKUX, KOPEKIIIHHIX
mporpaM 3 ypaxyBaHHSIM IHAUBIAYyalbHUX, TEHIEPHUX, BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH
3100yBaviB OCBITH;



- KOHCYJIbTaTUBHY JIONIOMOT'Y BCIM YyYaCHHUKaM OCBITHBOT'O MpOIIECY 3 MUTaHb
HaBYaHHS, BUXOBaHHS 3/100yBayiB OCBITH, OCOOMCTICHOTO Ta MPOPECIHHOTO PO3BUTKY
TOILLO;

- po0OoTYy 3 MOCTpaxAaJTMMH BiJl HACHJILCTBA TOIIIO.

2.2.23. 3niiicHIoe iHII (QYHKIT B MeXaX OCHOBHUX 3aBJaHb BIAMOBIIHO 10
MOJIOKEHb Ta MPOIEAyp YHIBEPCUTETY, PO3MOPSIKEHb HadallbHUKA YIIPaBIiHHS.
Haka3iB Ta PO3MOPSIKEHb PEKTOPA, MPOPEKTOPA 3TITHO 13 PO3MOJILIOM TOBHOBAXKEHD.

3. IIPABA

3.1. LlenTp mae npaso:

3.1.1. KopuctyBaTucs npuMilIeHHSIMU Y HIBEpCUTETY IS peasizailii 3axo/iB,
BU3HaUeHUX UM [losioxeHHsIM.

3.1.2. 3amyuyaTtd mpaliBHUKIB YHIBEPCUTETY JI0 Yy4acTi B MIATOTOBI Ta
IIPOBEICHH1 3aXO0/[IB BIMOBITHO 0 METH AISJILHOCTI Ta OCHOBHUX 3aBAaHb LleHTpy.

3.1.3. IlomaBaT HayanbHUKY YTpaBIiHHA MPOMO3MIT 3 TMHUTaHb, IO
BITHOCSITHCS JI0 HANpsMIB JisiIbHOCTI LleHTpy.

3.1.4. Bpatu yuacth y KoHpEpeHIIisIX, HapaJax, ceMiHapax 3 MUTaHb OTPUMaHHS
MDKHApPOJHUX TPAHTIB, 30BHIMIHIX 3B’ A3KiB 1 MDKHAPOIHOTO CITIBPOOITHUIITBA.

4. BBAEMOIs 3 IHIIUMU HIAPO3AIJIAMUA
4.1. Jlns BUKOHAHHS 3aBAaHb Ta 00OB’S3KIB 1 peatizailii mpas, nependadyeHux
IIUM TI0JI0KEeHHAM, L{eHTp B3aeMoIi€ 3 IHIIUMU TIAPO3ALTaMU Y HIBEPCUTETY.

5. AMPEKTOP UEHTPY

5.1. Jupextop LlenTpy:

5.1.1. 3piiicHroe KepiBHUITBO AisulbHICTIO LleHTpy, Hece mepcoHaNbHY
BIJIMOB1IAJIBHICTH 32 BAKOHAHHS MTOKJIaeHuX Ha LeHTp 3aBnanb Ta QyHKI(IH, BU3HAYAE
000B’SI3KM Ta CTYIIHb BIAMOBINANBHOCTI MpaiiBHUKIB LleHTpYy.

5.1.2. Po3po06uisie Ta o/1a€ Ha IOTO/PKCHHS HAYadbHUKY YTIPABIiHHSA MPOEKTH
noyiokeHHs ipo LleHTp, mocaaoBi iIHCTPYKIIil OTO MpaIiBHUKIB.

5.1.3. Y BcraHOBIEHOMY TOpANKY 3abe3nedye Mmigdip Ta KOMIUICKTAIlIIO
nepconany llentpy, O6epe ydacTh y ¢dopmyBaHHI pe3epBYy KaapiB Ta BHpINICHHI
KaJIpOBUX NMUTaHb [[eHTpYy.

5.1.4. 3abe3neuye BukoHaHHS [leHTpoM 3aBaaHb, MOKJIAJEHUX HA HHOTO IUM
[TonoxxeHHsIM;

5.1.5. 3abesreuye sKiCHE Ta CBO€YAaCHE BHUKOHAHHS IIOCAJOBHX OOOB’SI3KiB
npariBaukamu LleHTpy, nependadeHnx ix mocagoBUMHU IHCTPYKITISIMU;



5.1.6. 3ales3neuye SIKICHE Ta CBOEYACHOCTI BUKOHAHHS OKPEMHUX JOPYYEHb
nupekTopa LleHTpy Ta HayaibHUKa Y TIPaBIIIHHS;

5.1.7. 3abe3neuye noTpuMaHHs mnpauiBHUKamMu LleHTpy TpynoBoi Ta
BUKOHABChKOI  JUCHUIUIIHM, aKaJeMI4HOi JOOpPOYECHOCTI, AHTUKOPYHIIHHOT
nporpamu  YHiBepcuteTy, [IpaBun BHYTPIIIHBOTO pPO3MNOPSAKY Y HIBEPCUTETY,
BUKOHAHHS BUMOI OXOpPOHM TNpalll, MOXEXHOI Oe3MeKh Ta CaHITApHO-TIME€HIYHUX
npaBuJl, 30epexxeHHsl MaliHa Y HIBEpCUTETY.

6. IIPUKIHIEBI ITIOJIO)KEHHS

6.1. lleHTp cCTBOpIOETHCA Ta JIKBIAYETbCS 3a pilleHHsIM Buenoi paau
VYHIBEpCUTETY, SIKE BBOJUTHCS B JIIF0 HAKA30M PEKTOpa Y HIBEPCUTETY.

6.2. Ilonoxennss mnpo Ilentp po3pobisieThess nupekropoM llenTpy abo
HAaYaJIbHUKOM YTIPABJIIHHS Ta TMOTO/KYETHCS MPOPEKTOPOM 3TiAHO 13 PO3MOJLIOM
000B’SI3KIB MK PEKTOPOM Ta MPOpPEKTOpamH, YUeHUM cekperapem Buenoi panu
VYHiBepcHUTETY, IMJIAHOBO-(DIHAHCOBUM BIIUIOM, BiAAUIOM KaapiB Ta HOpuaudnoro
CITYK001o0.

6.3. Ilicns ysromxenus [Tonoxxenns npo L{eHTp BUHOCUTBCS Ha po3riisaa Buenoi
pamu YHIBEpCUTETY Ta, B pa3l BIICYTHOCTI 3ayBaX€Hb, 3aTBEPIKY€ETbCs BueHoro
pazor0 YHIBEPCUTETY 1 BBOJUTHCS B 110 HAKa30M PEKTOpA.

6.4. Bci 3MIHM Ta JOIOBHEHHS 10 IbOro Il00KEHHS BHOCITHCSA IIISXOM
BUKJIQJICHHS HOTO B HOBIH peaaKiiii.



